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VII FESTIVAL DE NATACION

MEDELLIN ENERO DE 2017
CONVOCATORIA

La Corporacién Deportiva Los Paisitas, convoca a todos los Institutos Municipales
de Deporte, Clubes, Colegios y Escuelas del Departamento de Antioquia y algunos
invitados de otras regiones del pais, a participar en el VIl FESTIVAL DE NATACION,
sobre las siguientes bases:

1. ENTIDAD ORGANIZADORA:

La entidad organizadora del VII FESTIVAL DE NATACION, sera la LIGA DE NATACION
DE ANTIOQUIA, con el patrocinio de la CORPORACION DEPORTIVA LOS PAISITAS.

2. ESCENARIO: Piscina Olimpica Cesar Zapata de la unidad deportiva Atanasio
Girardot de Medellin

3. FECHA Y HORA COMPETENCIAS :

Miércoles 18 de enero 9:00 am
Jueves 19 de Enero 9:00 am
Viernes 20 de Enero 10:00 am

4. AUTORIDADES:

4.1 El director general del evento sera el Doctor Armando Pérez Hoyos,
Presidente de la Corporacion Los Paisitas.

4.2 El sub director general del evento sera el Presidente de la Liga, Doctor
Mauricio Cano Carmona.

4.3 El tribunal de honor estara conformado por el director, el subdirector y el
arbitro del torneo.
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5. PROGRAMACION PARA EL EVENTO:

El evento tendra como sede el Complejo Acuatico de la Unidad Deportiva Atanasio
Girardot, entre el 18 y 20 del mes de enero 2017, con la siguiente programacion:

< Congreso técnico Enero 18 07:30 am
< Calentamiento Enero 18 08:00 am
< Ceremonia inaugural Enero 18 09:00 am
< Inicio competencias eliminatorias Enero 18 09:30 am
< Practica de correccion de estilos Enero 18 02:00 pm
< Calentamiento Enero 19 08:00 am
< Competencias eliminatorias Enero 19 09:00 am
< Conferencia ciencias aplicadas al deporte Enero 19 02:00 pm
< Competencias finales. Enero 20 10:00 am

6. CATEGORIAS:

. Infantiles 9 anos, nacidos en 2007 (Damas y varones)
« Infantiles 10 afos, nacidos en 2006 (Damas y varones)

ACLARACION:
No se permitira la participacion en el evento de nadadores(as) cuyas edades y
anos de nacimiento sean distintos a las definidas.

7. LIMITE DE PARTICIPACION POR CATEGORIA: cada club o municipio podra
inscribir maximo 6 deportistas por categoria y rama
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8. PRUEBAS:

¢ Infantil 9 afo < 25 metros libre - espalda - pecho - mariposa
< 50 metros libre
< 100 metros combinado individual
< 4 x 25 relevos libre y combinado

¢ Infantil 10 anos <50 metros libre - espalda - pecho - mariposa
< 100 metros libre
< 200 metros combinado individual
< 4 x 25 relevos libre y combinado

9. LIMITE DE PARTICIPACION POR PRUEBAS

Cada deportista podra participar de la siguiente manera:

e Infantiles 9 afos: podran nadar en maximo 4 pruebas individuales, mas los
relevos

e Infantiles 10 afos: podran nadar en maximo 5 pruebas individuales, mas los
relevos

10. INSCRIPCIONES DEFINITIVAS:

Se recibiran las planillas de inscripciones, hasta el dia jueves 15 de diciembre de
2016, en el correo de direccion deportiva (deportiva@nadamejor.com.co)
Las inscripciones deben ir acompanadas de:
e Nombre y apellido del deportista
Fecha de nacimiento
categoria
Club al que pertenece
Municipio de procedencia
Copia del registro civil 6 documento de identidad (obligatoria) enviar
escaneada
e Nombre del delegado y/o entrenadores
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11. PROGRAMACION DE COMPETENCIAS:
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> PRIMERA JORNADA: ELIMINATORIA MIERCOLES 18 DE ENERO 9:00 AM

D-v

01-02 200 metros Comb. Ind. 10 anos D-V
03-04 25 metros espalda 9 anos D-V
05-06 50 metros espalda 10 anos D-V
07-08 25 metros mariposa 9 anos D-V
09-10 50 metros mariposa 10 anos D-V
11-12 50 metros libre 9 anos D-V
13-14 4x25 metros Relevo Libre 10 anos D-V
15-16 4x25 metros Relevo Libre 9 anos D-V

PRACTICA CORRECION DE ESTILOS MIERCOLES 18 DE ENERO 2:00 PM
(obligatoria la asistencia del o los entrenadores)

> SEGUNDA JORNADA: ELIMINATORIA JUEVES 19 DE ENERO 9:00 AM

>

D-v

17-18 100 metros libre 10 anos D-V
19-20 100 metros combinado 9 anos D-V
21-22 50 metros pecho 10 anos D-V
23-24 25 metros pecho 9 anos D-V
25-26 50 metros libre 10 anos D-V
27-28 25 metros libre 9 anos D-V
29-30 4x25 metros Relevo Comb. 10 anos D-V
31-32 4x25 metros Relevo Comb. 09 anos D-V

CONFERENCIA CIENCIAS APLICADAS AL DEPORTE JUEVES 19 DE ENERO 2:00 PM
(padre de familia y deportistas)
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» TERCERA JORNADA: FINALES VIERNES 20 ENERO 10:00 AM
Clasifican los 8 mejores tiempos de cada prueba y rama.

DIRECCION DEPORTIVA
Liga de Natacion de Antioquia
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